
Vista in lontananza

Capacità visive

La visione da lontano le crea qualche difficoltà. In altre parole è miope. I condu-
centi miopi hanno difficoltà a leggere tempestivamente la segnaletica orizzon-
tale e verticale. Da alcuni studi risulta che la visione da lontano peggiora con 
l’età, facendo aumentare il rischio di incidenti. I problemi legati alla visione da 
lontano possono essere causati dalla cataratta che nella maggior parte dei casi 
si può curare con ottimi risultati.

•	� Si sottoponga regolarmente a un esame della vista. Gli occhiali o le lenti a 
contatto possono aiutarla a vedere meglio.

•	� Consulti il suo medico se nota un’alterazione della visione da lontano.


