Capacita visive @

Abbagliamento

Puo darsi che i suoi occhi abbiano bisogno di tempo per recuperare dopo un
abbagliamento. Con I'avanzare dell'eta aumenta la sensibilita degli occhi all’ab-
bagliamento, per cui risulta piu difficile guidare di notte. Questo problema puo
essere dovuto alla cataratta. Diversi studi hanno dimostrato che, dopo essere
state abbagliate da una sorgente luminosa, le persone anziane hanno bisogno
di molto piu tempo per ritrovare una visione normale. Alcuni conducenti tenta-
no di ovviare al problema indossando occhiali da sole. Questa soluzione, pero,
rende ancora piu difficoltosa la visione notturna, compromettendo la sicurezza
al volante.

e Si sottoponga regolarmente a un esame della vista.

e Chieda consiglio al suo medico se si rende conto di aver bisogno di un
tempo di recupero prolungato dopo un abbagliamento.

e Cerchi di non guidare di notte.

e Eviti di guardare direttamente la luce emessa dai fari di altri veicoli.



