
Diabete

Salute

Il diabete può compromettere la sicurezza al volante. Chi soffre di diabete 
ha un tasso glicemico troppo alto. I rimedi per abbassarlo sono l’insulina e 
altri farmaci, un’alimentazione mirata e l’esercizio fisico. Le persone che as-
sumono farmaci antidiabetici sono sempre a rischio di ipoglicemia a causa di 
fattori quali cambiamenti nella terapia farmacologica, sforzi improvvisi, pasti 
irregolari o altro. L’ipoglicemia può alterare la capacità di giudizio o portare 
alla perdita di coscienza. In queste situazioni il conducente può perdere il 
controllo del proprio veicolo.
 
•	� Informi il medico su eventuali sintomi che potrebbero essere associati al 

diabete.

•	� Si attenga ai suoi consigli per quanto riguarda la capacità a guidare in 
sicurezza.


